


В нашем регионе очень много активных и деятельных представителей старшего 

поколения. Они участвуют в волонтёрском движении, помогают нуждающимся, 

занимаются спортом, танцевальным и песенным творчеством, осваивают 

компьютеры, интернет. Охотно делятся своим опытом и мудростью с 

молодежью, помогают в воспитании подрастающего поколения. 

Продлить активное долголетие людей старшего поколения, сохранить их 
здоровье, заботиться о них – эти задачи были и остаются неизменным 

приоритетом государственной социальной политики. 

Уважаемые ветераны войны и труда, дети войны, пенсионеры! Желаю вам 

долголетия и бодрости духа, оптимизма и радости, крепкого здоровья, заботы и 
внимания со стороны родных и близких!   

 

Владимир Викторович Уйба 
 

Глава Республики Коми 

 



Один из приоритетов в работе социальной сферы – продление активного 

долголетия  жителей республики. Для этого в регионе реализуется проект 

«Старшее поколение», в рамках которого совместно с Советом ветеранов и 

муниципалитетами реализуется межведомственный проект «Активное 

долголетие».  

Одним из направлений проекта является «серебряное» добровольчество.  

Значимым событием для региона стало открытие в 2020 году первого 

Регионального центра «серебряного» волонтерства «Молоды душой». Центр 

координирует работу активных и увлеченных граждан старшего поколения из 

разных муниципалитетов, занимается повышением их компетенций, оказывает 
методическую поддержку в том числе и специалистам социальной отрасли, 

курирующим данное направление.  Благодаря работе Центра число граждан, 

вовлеченных в волонтерскую деятельность увеличивается с каждым годом.   

Сегодня в республике на базе  организаций социального обслуживания населения 

действуют 32 добровольческих объединения. «Серебряные» волонтеры вяжут 

теплые вещи для многодетных семей, безвозмездно передают часть 
выращенного на своих приусадебных участках урожая семьям, оказавшимся в 

тяжелом социальном положении, организуют специальные экскурсии по своим 

городам и районам, проводят кружки ручного труда для детей, семей, пожилых 
людей, участвуют в спортивных и культурных мероприятиях. 

В каждом муниципалитете есть свои уникальные проекты «серебряных» 

волонтеров. Они направлены на помощь и поддержку социально незащищенных 
категорий населения. Без помощи наших добровольцев мы просто не справимся. 

Благодаря своей закалке, энергии и желанию помогать «серебряные» волонтеры 
активно участвуют в работе центров социального обслуживания. 

Организованный по инициативе Правительства Республики Коми Форум 

«серебряных» волонтеров—2022 стал уникальной площадкой эффективного 

сотрудничества, заинтересованного диалога добровольцев и органов власти, 

способствующей воплощению в жизнь новых конструктивных предложений.  

От души благодарю «серебряных» волонтеров за активность, энергию и добрые, 

открытые сердца! 

Екатерина Георгиевна Грибкова 
 

 

Министр труда, занятости и                      
социальной 
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Повышение  
профессиональных  
компетенций граждан  
пожилого возраста 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

образование и занятость  

 

Целевая группа: 

граждане 

предпенсионного 

возраста и старше 50-ти 

лет 

 

Формат финансирования: 

за счет средств 

федерального бюджета 

 

Учреждения, 

реализующие практику: 

Государственное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Воркутинский 

политехнический 

техникум» 

Государственное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования «Коми 

республиканская 

академия 

государственной службы 

и управления» 

 

Цель практики: 
содействие трудовой 

активности старшего 

поколения, создание 

условий для 

самозанятости и 

самообеспечения, 

повышение 

конкурентоспособности 

на рынке труда 

«Обучение граждан в рамках федерального 
проекта «Содействие занятости» 
национального проекта «Демография» 
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Описание:  

практика предусматривает бесплатное 

обучение граждан пожилого возраста 

по программам профессиональной 

подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации по 

следующим направлениям: 

«Парикмахер», «Повар», «Пекарь», 

«Слесарь по ремонту автомобиля»; 

«Планирование рекламной кампании; 

«Бизнес-планирование с нуля»; 

«Актуальные вопросы кадрового 

администрирования»; «Эффективный 

помощник руководителя»; 

«Организация делопроизводства»: 

«Современные требования к 

оформлению, хранению и 

архивированию документов»; 

«Управление закупками для 

обеспечения государственных, 

муниципальных и корпоративных 

нужд». По окончании обучения 

выдается документ о квалификации, 

соответствующий виду программы 

обучения. 

 

Ресурсы:  

Материальные и технические: 

оснащенные учебные комнаты, 

оборудование, инструменты и 

расходные материалы в соответствии с 

компетенциями 

 

Кадровые: специалисты по 

профессиональной подготовке и 

переподготовке по компетенциям 

 

Информационные: официальные 

сообщества в социальных сетях 

учреждений, реализующих практику 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  

Охват  – 310 человек  

 

Качественный показатель: смена 

профессии или повышение уровня 

квалификации, возможность улучшить 

материальное положение, позитивный 

опыт общения с участниками курса 

 

Срок реализации:  

1 год 

ВОРКУТА 



 10 

 

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

«Клуб «Мудрость» 

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

организация 

содержательного досуга, 

создание благоприятных 

условий для общения 

граждан пожилого 

возраста  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

Учреждения, 

реализующие практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми   

«Центр по 

предоставлению 

государственных услуг              

в сфере социальной 

защиты населения 

Койгородского района» 

 

 

 

Цель практики: 
формирование у граждан 

пожилого возраста 

новых интересов, 

оказание помощи в 

освоении новых видов 

социально-культурной 

деятельности, 

позволяющих расширить 

кругозор 
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Описание: 

практика «Клуб «Мудрость» 
предусматривает групповую форму 
работы с гражданами пожилого 
возраста, в рамках которой проводятся 
мероприятия, направленные на 
организацию досуговой деятельности и 
расширение круга общения: 
тематические вечера, информационные 
часы, встречи с интересными людьми, 
консультации специалистов различных 
областей, организация праздников и 
мастер-классов.  
В рамках практики выделяется 
несколько направлений: 
Психологическое: занятия с психологом 

по преодолению стресса, 

предупреждению эмоционального 

выгорания. В рамках занятий 

обеспечивается взаимопомощь и 

морально-психологическая поддержка 

между членами клуба.  

Информационное : организация встреч и 

консультаций со специалистами 
различных областей, проведение бесед, 

дискуссий, «круглых столов». 

Культурно-досуговое: проведение и 
организация вечеров отдыха, 

праздничных мероприятий, концертных 

программ, праздников, мастер-классов, 
экскурсий, викторин, конкурсных 

программ, поздравлений членов клуба с 

юбилеями, памятными датами. 

Оздоровительно-профилактическое: 
проведение и организация спартакиад, 

дней здоровья, эстафет, соревнований 

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 

проведения занятий,  расходный 

материал на организацию мастер-

классов и праздничных программ 
 

Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование, 

оргтехника  
 

Кадровые: специалисты учреждения, 

реализующего практику, волонтеры, 

привлеченные специалисты по 

направлениям 
 

Информационные: официальный сайт 
учреждения, официальное сообщество в 

социальных сетях, СМИ 
 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  
Охват – 20 человек  

Количество занятий – 20 

 
Качественный показатель: повышение 

качества жизни граждан пожилого 

возраста 
 

Срок реализации:  
1 год 

КОЙГОРОДСКИЙ 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Клуб «Искусствоведение» 

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

приобщение граждан 

пожилого возраста к 

культуре, искусству и 

духовным ценностям 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

Формат финансирования: 

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

Учреждения, 

реализующие практику: 

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми 

«Национальная 

библиотека Республики 

Коми» 

 

 

 

 

Цель практики: 

продление активного 

долголетия граждан 

пожилого возраста 

посредством 

организации досуга, 

создания культурной 

среды для реализации 

информационных, 

культурно-досуговых и 

творческих потребностей  
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Описание: 

Практика предусматривает организацию 
и проведение групповых занятий с 

гражданами пожилого возраста, 

направленных на ознакомление с 

видами и жанрами мирового и 

национального искусства. Занятия 
проводятся в виде лекций, мастер-

классов, виртуальных и очных 

экскурсионных программ. На занятиях 

граждане пожилого возраста имеют 

возможность не только повышать свой 
культурный и интеллектуальный 

уровень, но и обмениваться опытом, 

дискутировать и удовлетворять 

потребность в общении.  
 

Ресурсы:  

Материальные: специально 

оборудованный зал 

 

Технические: компьютерное и 
техническое оснащение 

 

Кадровые: специалист учреждения, 
реализующего практику, привлеченные 

специалисты 

 
Информационные: официальный сайт, 

официальное сообщество в социальных 

сетях, СМИ 

 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  
Охват – 277 человек 

 

Качественный показатель: поддержка 

интеллектуальной деятельности 

граждан пожилого возраста, повышение 
уровня знаний об истории, 

достопримечательностях, интересных 

фактах и событиях родного края и 

страны 

 

Срок реализации:  
1 год 

СЫКТЫВКАР 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

«Университет третьего возраста»  

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

информационное 

просвещение активных 

граждан пожилого 

возраста 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

Формат финансирования: 

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

Учреждения, 

реализующие практику: 

ГБУ РК -Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения                  

гг. Сыктывкара, Печоры, 

Ухты, Сосногорска, 

Воркуты, 

Княжпогостского, 

Ижемского, Прилузского 

районов 

ГБУ РК 

«Республиканский 

Интинский дом-интернат 

для престарелых и 

инвалидов» 

ГБУ РК «Национальная 

библиотека Республики 

Коми» 

Цель практики: 

получение гражданами 

пожилого возраста 

определенного уровня 

знаний, умений и 

навыков, вовлечение в 

различные социальные 

активности, сохранение 

позитивного отношения 

к жизни 
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Описание:  

в рамках практики граждане пожилого 

возраста, в том числе с инвалидностью, 

привлекаются к занятиям в форме 
лекций, семинаров, мастер-классов по 

интересующему их направлению.                       

В рамках работы «Университета третьего 

возраста» функционируют различные 

факультеты: «Обучение коми языку», 

«Литературный факультет», «Школа 
безопасности для пожилых людей», 

«Историко-краеведческий факультет», 

«Школа здоровья», «Цветоводство и 
огородничество», «Школа правовых и 

экономических знаний», «Живопись», 

«Красота и здоровье», 

«Правополушарное рисование» и многие 

другие.   
Занятия проводят преподаватели - 

волонтеры из числа активных граждан, 

имеющих определенную квалификацию 

или опыт. Возможны индивидуальные 
консультации.  

По запросу слушателей «Университета 
третьего возраста» могут открываться 

новые факультеты. 

 
Ресурсы:  

Материальные: оборудованное 

помещение для проведения занятий в 

очном формате, расходный материал 

для проведения мастер-классов, 

раздаточный материал 

 

Технические: компьютерное оснащение, 

мультимедийное оборудование 

 
Кадровые: сотрудники учреждений - 

организаторов, волонтеры 

 

Информационные: официальные сайты, 

официальные сообщества в социальных 

сетях учреждений - организаторов, СМИ 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  
Охват  – 555 человек 

 

Качественный показатель: приобретение 

новых навыков и знаний, повышение 
качества жизни граждан пожилого 

возраста 
 

Срок реализации:  

1 год 

СЫКТЫВКАР 

УХТА 

ИНТА 

ВОРКУТА 

ПЕЧОРА 
ИЖЕМСКИЙ  

КНЯЖПОГОСТСКИЙ  

ПРИЛУЗСКИЙ  
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Проект «Серебряная проба»  

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

формирование навыков 

пользования 

компьютером  
 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 
 

Формат финансирования: 

за счет грантовых 

средств, полученных в 

результате участия в 

грантовом конкурсе 

«Народный бюджет в 

школе—2021»  

(99,0 тыс. руб.), 

муниципальном 

конкурсе социальных 

проектов (52,0 тыс. руб.) 

 

Учреждения, 
реализующие практику: 

Муниципальное 

образовательное 
учреждение «Средняя 

общеобразовательная 

школа №3» города 
Печора  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Цель практики: 
приобретение 

гражданами пожилого 

возраста навыков 

пользования 

компьютером, 

повышение финансовой 

грамотности, обучение 

декоративно-

прикладным видам 

творчества 
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Описание:  

практика реализуется в виде групповых 
занятий в очном формате на базе 

образовательного учреждения по 

модулям: «Компьютерная грамотность», 

«Финансовая азбука» и «Творчество». 

Возможно индивидуальное обучение на 
дому граждан пожилого возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  

Занятия проводятся волонтерами 

добровольческого отряда «Дети 
Севера».  

Целевая группа слушателей набирается 

при участии учреждений социального 

обслуживания.  
Имеется положительный опыт обучения 

граждан пожилого возраста 

компьютерной грамотности с 2019 года.  

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 
проведения занятий в очном формате 

 

Технические: компьютерное и 
техническое оборудование: 

многофункциональное устройство, 

принтер, плоттер, Wi-Fi роутер, ноутбуки 
 

Кадровые: сотрудники учреждений, 

реализующих практику, волонтеры 

 

Информационные: официальный сайт 

образовательного учреждения, 

официальное сообщество в социальных 

сетях, СМИ, система ГИС «Сетевой город. 

Образование» 

 

 

Результат: 

Количественный показатель:  
Охват – более 100 человек 

  

Качественный показатель:  

повышение качества жизни граждан 

пожилого возраста 
 

Срок реализации:  

9 месяцев 

ПЕЧОРА 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

 

«Со смартфоном на «ТЫ» 

Тематическое 

направление:  

формирование навыков 

пользования 

смартфоном, планшетом  

 

Целевая группа:  

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организатора 

 

 

 

 

Учреждения, 

реализующие практику:   

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми              

«Центр по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

города Усинска»  

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

приобретение 

гражданами пожилого 

возраста навыков 

использования 

смартфона и планшета, 
свободное пользование 

сервисами единого 

портала государственных 

услуг «Госуслуги» и 

другими необходимыми 

мобильными 

приложениями для 

граждан пожилого 

возраста 
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Описание:  

Практика предусматривает проведение 

регулярных занятий в очном формате 

по модулям: знакомство со 
смартфоном; общение онлайн; поиск 

информации; изучение функций 

единого портала «Госуслуги»; 

безопасное совершение покупок в 

интернет-магазинах и интернет-

аптеках.  

Содержание каждого модуля включает 

теоретический материал, практические 

тренировки и закрепление навыков 
пользования смартфоном и 

планшетом.  

Занятия проводятся в групповом 

формате. Возможны индивидуальные 

консультации. 

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 
проведения занятий в очном формате 

Технические: ноутбук, мультимедийное 
оборудование 

Кадровые: сотрудники учреждения, 

реализующего практику 

Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 

социальных сетях, СМИ 

Результат:  

Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:                            

Охват  – 25 человек;  

Качественный показатель: 
социализация граждан пожилого 

возраста посредством полноценного 

владения смартфоном или планшетом; 

развитие мелкой моторики (ловкости 
пальцев), способствующей 

профилактике когнитивных нарушений 

Срок реализации:  

1 год 

УСИНСК 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

«У творчества нет возраста» 

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

социокультурная 

адаптация граждан 

пожилого возраста, 

развитие творческого 

потенциала  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования: 

за счет средств, 

выделенных в рамках 

муниципальной 

программы «Развитие 

культуры и искусства» 

Учреждения, 

реализующие практику: 

Муниципальное 

бюджетное учреждение 

культуры 

«Централизованная 

библиотечная система» 

МОГО «Инта»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики: 

организация творческого 

и содержательного 

досуга граждан 

пожилого возраста 
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Описание:  

практика предусматривает групповые, 

очные занятия в студии творчества 

«Рукодельницы». В рамках занятий 

участники, по желанию, могут 

обучиться вязанию на спицах, крючком 

или технике вышивания.  Совместные 

занятия творчеством способствуют 

коммуникации и обмену опытом между 

участниками. Рукодельницы 

устраивают показы своих творческих 

работ, учатся новым техникам на 

мастер-классах, участвуют в 

организации выставок.  

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 

проведения занятий, приобретение 

расходного материала для занятий 

 

Кадровые: сотрудники учреждения, 

реализующего практику 

 

Информационные: официальный сайт 

учреждения, официальное сообщество 

в социальных сетях, СМИ 

 

 

 

Результат:  

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  

Охват  – 50 человек; 

 

Качественный показатель: повышение 
качества жизни граждан пожилого 
возраста 

 

Срок реализации:  

2022 год 

ИНТА 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Проект «Школа безопасности»  

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

содействие обеспечению 

безопасности 

повседневной жизни 

граждан пожилого 

возраста 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

 

 

Учреждения, 

реализующие практику: 

ГБУ РК—Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения  

Автономные 

некоммерческие 

организации—Центры 

социального 

обслуживания населения 

ГБУ РК—стационарные 

организации 

социального 

облуживания 

ГБУ РК—Центры 

социальной адаптации 

для лиц без 

определенного места 

жительства и занятий 

Цель практики: 

повышение уровня 

безопасности 

повседневной жизни 

граждан пожилого 

возраста, в том числе с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, путем 

ознакомления с 

возможными 

опасностями 

повседневной жизни и 

обучению действиям в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях  
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Описание:  

практика предусматривает проведение 

групповых занятий, в рамках которых 

граждане пожилого возраста получают 

информацию по повышению уровня 

безопасности в повседневной жизни, а 

также знакомятся со способами 

преодоления возрастных кризисов, 

страха в быту, восполняют дефицит 

общения.  

Слушатели «Школы безопасности» 

обучаются правилам пожарной и 

электробезопасности, безопасности на 

дорогах, основам здорового образа 

жизни, способам противодействия 

мошенничеству, а также юридической и 

финансовой грамотности, основам 

оказания первой медицинской и 

психологической помощи.  

Занятия проходят в форме лекций, 

бесед, индивидуальных консультаций, 

психологических тренингов с 

использованием раздаточного 

материала. 

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 

проведения занятий в очном формате,  

расходный материал для выпуска 

информационного раздаточного 

материала 

 

Технические: компьютерное и 

мультимедийное оборудование 

 

Кадровые: специалисты учреждений, 

реализующих практику, волонтеры, 

привлеченные специалисты  

 

Информационные: официальные сайты, 

официальные сообщества в 

социальных сетях, СМИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                               РЕСПУБЛИКА КОМИ 

 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  

Охват  – более 8 тыс. человек 

Количество занятий – более 1000  

 

Качественный показатель: повышение 

качества жизни граждан пожилого 

возраста 

 

Срок реализации:  

1 год 

 

Ключевые партнеры реализации 

практики:  

учреждения здравоохранения, 

Министерство внутренних дел по 

Республике Коми, Главное управление 

МЧС России по Республике Коми 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

«Школа компьютерной грамотности»  

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

повышение 

компьютерной 

грамотности граждан 

пожилого возраста 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

 

 

 

 

 

Учреждения, 

реализующие практику: 

Троицко-Печорская 

Межпоселенческая 

центральная библиотека 

им Г. А. Федорова» 

Центральная библиотека 

муниципального 

образования городского 
округа «Ухта» 

Модельная библиотека-

филиал № 15 пгт. Ярега, 
ГБУ РК «Национальная 

библиотека Республики 

Коми» 

Печорский 

промышленно-

экономический техникум 

ГБУ РК—Центры по 
предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

ГБУ РК 

«Республиканский 

Тентюковский дом-

интернат для 

престарелых и 

инвалидов»  

ГБУ РК «Интинский дом 

–интернат для 
престарелых и 

инвалидов» 

ГБУ РК  
«Республиканский 

Летский интернат» 

 

Цель практики:  

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста путем обучения 

навыкам работы на 

компьютере, смартфоне 
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Описание:  

практика предусматривает проведение 

занятий для граждан пожилого 

возраста по повышению компьютерной 

грамотности и представляет собой 

адаптированную программу занятий, 

разработанную с учетом возрастных, 

психологических и физических 

особенностей и социально-правовых 

потребностей пожилых людей. 

Занятия проводятся в групповом, 

очном формате с освоением 

теоретического блока и закреплением 

навыков работы с операционной 

системой Windows, базовыми 

программами и периферийными 

устройствами, пользования сетью 

Интернет, электронной почтой, USB-

накопителями.   Также занятия 

посвящены регистрации в социальных 

сетях, ознакомлению с порталом 

Госуслуги, с онлайн-сервисами 

различных организаций и учреждений, 

оказывающих услуги гражданам 

пожилого возраста. 

 

Ресурсы:  

Материальные: помещение для 

проведения занятий в очном формате 

 

Технические: компьютерное 

оборудование 

 

Кадровые: сотрудники учреждений, на 

базе которых реализуется практика  

 

Информационные: официальные сайты, 

официальные сообщества в 

социальных сетях, СМИ 

 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации за 2022 год:  

Охват  – 251 человек 

 

Качественный показатель: 

социализация граждан пожилого 

возраста посредством полноценного 

владения компьютерной техникой, 

пользования сетью Интернет и онлайн-

сервисами 

 

Срок реализации:  

1 год 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 





 27 

 

Забота и уход 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

оказание адресной 

помощи гражданам 

пожилого возраста  
 

Целевая группа:  

граждане пожилого 

возраста, в том числе, 

имеющие инвалидность 

и утратившие 

способность к 

самообслуживанию 
 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета, 

внебюджетные 

источники 

 

Учреждения, 

реализующие практику:  

Коми республиканская 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных Сил 

и правоохранительных 

органов  

ГБУ РК—Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения  

 

 

 

Цель практики: 

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста путем оказания 

адресной помощи 

  

«Помощь одиноким гражданам 
пожилого возраста»  
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Описание:  

в рамках практики организаторами 

проводятся следующие мероприятия: 

оказание материальной помощи и 

приобретение продуктовых наборов 

одиноким гражданам пожилого 

возраста, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации; адресное 

поздравление юбиляров в возрасте от 

80 лет с вручением подарков; оказание 

помощи в быту - приобретение 

продуктов, лекарств, уборка, 

приготовление пищи. 

Также практика подразумевает 

организацию и проведение творческих 

конкурсов, мастер-классов, 

направленных на социальную 

адаптацию и организацию досуга 

граждан пожилого возраста.  

К мероприятиям в рамках практики 

привлекаются волонтеры, в том числе 

из числа активных граждан пожилого 

возраста. 

 

Ресурсы:  

Материальные: расходные материалы 

для подготовки мероприятий, 

фандрайзинговая помощь 

благотворителей  

 

Технические: транспортное средство 

 

Кадровые: сотрудники учреждений 

реализующих практику, волонтеры. 

 

Информационные: официальный сайт, 

официальное сообщество в 

социальных сетях, СМИ. 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации:  

Охват  – 3140 человек 

  

Качественный показатель:  

повышение качества жизни граждан 

пожилого возраста 

 

Срок реализации:  

2022 год 

 

Ключевые партнеры реализации 

практики: 

Индивидуальные предприниматели  

Благотворители 

Российский благотворительный фонд 

«Старость в радость» 
 

 

УСТЬ-КУЛОМСКИЙ Р-Н 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

поздравление на дому 

граждан пожилого 

возраста с целью 

организации 

тематического досуга к 

социально-значимым 

датам 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе 

имеющие инвалидность 

и утратившие 

способность к 

самообслуживанию 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

Учреждения, 

реализующие практику:  

Муниципальное 

межпоселенческое 

учреждение культуры 

«Дом народного 

творчества» с. Кослан 

Удорского района 

Пожегодский филиал 

Государственного 

автономного учреждения 

дополнительного 

образования Республики 

Коми «Республиканский 

центр дополнительного 

образования» 

 

Цель практики: 

удовлетворение 

потребности в общении 

одиноких граждан 

пожилого возраста  

  

 
«Праздник на дому» 
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Описание:  

в рамках практики организаторами 

проводятся выходы в семьи пожилых 

граждан с подготовленными мини – 

программами, мастер-классами к 

следующим социально -значимым 

датам: «День пожилого человека», 

«Международный женский день», 

«День Победы».  

В организации и проведении 

мероприятий принимают участие 

волонтеры из числа граждан пожилого 

возраста и учащихся образовательных 

школ.  

В рамках мероприятий граждане 

пожилого возраста получают 

тематические подарки, 

подготовленные организаторами. 

 

Ресурсы:  

Материальные: расходные материалы 

для подготовки досуговой программы 

 

Технические: транспортное средство 

 

Кадровые: сотрудники учреждений, 

реализующих практику, волонтеры 

 

Информационные: официальный сайт, 

официальное сообщество в 

социальных сетях, СМИ 

 

 

 

 

 

 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации:  

Охват – 29 человек 

 

Качественный показатель: повышение 

качества жизни граждан пожилого 

возраста, удовлетворение потребности 

в общении 

 

Срок реализации:  

ежегодно 

 

Ключевые партнеры реализации 

практики: 

Индивидуальные предприниматели   

Средние образовательные школы  
 

 

 

УСТЬ-КУЛОМСКИЙ  

УДОРСКИЙ   
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

посещение на дому 

граждан пожилого 

возраста с целью 

организации 

тематического досуга к 

православным 

праздникам  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе, 

имеющие инвалидность 

и утратившие 

способность к 

самообслуживанию 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

Учреждения, 

реализующие практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми «Центр 

по предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

Корткеросского района» 

Пожегодский филиал 

Государственного 

автономного учреждения 

дополнительного 

образования Республики 

Коми «Республиканский 

центр дополнительного 

образования» 

 

Цель практики: 

удовлетворение 

потребности в общении 

одиноких граждан 

пожилого возраста  

  

«Не хлебом единым...» 
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Описание:  

в рамках практики организуются 

выходы в семьи пожилых граждан с 

подготовленными мини –

программами: «Рождественские 

колядки», «Святая вода», «Веточки 

вербы», «Блины на масленицу». Мини - 

программы проводятся с участием 

«серебряных» волонтеров, учащихся 

школ. В рамках мероприятий граждане 

пожилого возраста получают 

тематические подарки, 

подготовленные организаторами. 

 

Ресурсы:  

Материальные: расходные материалы 

для подготовки досуговой программы 

 

Технические: транспортное средство 

 

Кадровые: сотрудники учреждений, 

реализующих практику, волонтеры 

 

Информационные: официальный сайт, 

официальное сообщество в 

социальных сетях, СМИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 

реализации:  

Охват  – 43 человека  

 

Качественный показатель:  

повышение качества жизни граждан 

пожилого возраста, удовлетворение 

потребности в общении, почитание 

православных традиций 

 

Срок реализации:  

2021-2022 годы 

 

Ключевые партнеры реализации 

практики: 

Индивидуальные предприниматели 

Средние образовательные школы  

 

УСТЬ-КУЛОМСКИЙ  

КОРТКЕРОССКИЙ  
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

организация выездных 

мероприятий к 

гражданам пожилого 

возраста, проживающим 

в отдаленных 

населенных пунктах 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе 

имеющие инвалидность 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организаторов 

 

Учреждения, 

реализующие практику: 

ГБУ РК - Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики: 

повышение уровня 

доступности социальных 

и иных услуг для 

граждан, проживающих в 

отдаленных населенных 

пунктах  

  

«Мультидисциплинарная бригада»  
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Описание:  

в рамках практики организуются 

выезды мультидисциплинарной 

бригады, состоящей из сотрудников 

учреждений социального 

обслуживания, здравоохранения и 

других заинтересованных ведомств, 

учреждений, общественных 

организаций и объединений, 

оказывающих услуги гражданам 

пожилого возраста. 

Мультидисциплинарная бригада 

обеспечивает оказание необходимых 

услуг, социальной помощи и поддержки 

гражданам, проживающим в сельской 

местности и не имеющим возможности 

получить данные услуги в своем 

населенном пункте.   

В рамках мультидисциплинарной 

бригады могут быть оказаны услуги 

экстренной и плановой социальной 

помощи. Также происходит выявление 

граждан, нуждающихся в социальном 

обслуживании, оперативно решаются 

острые социальные проблемы граждан 

пожилого возраста. 

 

Ресурсы:  

Финансовые: средства на разработку и 
тиражирование наглядных и 
информационных пособий и 
раздаточного материала 
Технические: транспортное средство, 
технические средства реабилитации 
для граждан 
Кадровые: сотрудники учреждений-
организаторов, привлеченные 
сотрудники 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ. 

 
Результат: 

Количественный показатель по итогам 
реализации:  
Охват – 3145 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
информированности об услугах, 
предоставляемых различными 
ведомствами для граждан пожилого 
возраста 
 
Срок реализации: ежегодно  
 
Ключевые партнеры:  
учреждения здравоохранения 
МЧС 
МВД 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

организация и 

проведение досуговых 

мероприятий для 

граждан пожилого 

возраста, находящихся в 

стационарных 

учреждениях 

социального 

обслуживания  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организаторов 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение 

высшего образования 

«Сыктывкарский 

государственный 

университет имени 

Питирима Сорокина» 

Государственное 

автономное учреждение 

дополнительного 

образования Республики 

Коми «Республиканский 

центр дополнительного 

образования» 

 

Цель практики: 

улучшение 

эмоционального 

состояния граждан 

пожилого возраста, 

находящихся в 

стационарных 

учреждениях 

«Помощь подопечным стационарных  
учреждений социального обслуживания» 
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Описание:  

в рамках практики организаторами 
проводятся регулярные мероприятия в 
Государственном бюджетном 
учреждении Республики Коми 
«Республиканский Тентюковский дом-
интернат для престарелых и 
инвалидов».  
Подопечные могут принять участие в 
мастер—классах, досуговых 
мероприятиях, чаепитиях. В рамках 
посещений пожилым гражданам 
вручаются подарки от школьников, 
студентов и горожан.  Практика 
подразумевает также индивидуальные 
поздравления граждан пожилого 
возраста с памятными датами. К 
организации и проведению 
мероприятий в рамках практики 
привлекаются волонтеры. 
 
Ресурсы:  

Материальные: приобретение 
расходных материалов для подготовки 
мероприятий  
 
Технические: транспортное средство 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику,, волонтеры 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ 
 
 

Результат: 

Количественный показатель по итогам 
реализации:  
Охват  – 68 человек 
 
Качественный показатель:  
улучшение эмоционального состояния 
граждан пожилого возраста 
 
Срок реализации:  
2022 год 

СЫКТЫВКАР 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

организация 

виртуальных и очных 

экскурсий для граждан 

пожилого возраста 

стационарных 

организаций 

социального 

обслуживания 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, проживающие 

в стационарном 

учреждении социального 

обслуживания 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организаторов 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Республиканский 

Интинский дом-интернат 

для престарелых и 

инвалидов», 

Республиканский 

Тентюковский дом-

интернат для 

престарелых и 

инвалидов, 

Республиканский Нижне-

Одесский дом-интернат 

для престарелых и 

инвалидов, 

Республиканский 

Кунибский интернат 

«Сила жизни» 

 

Цель практики:  

создание условий для 

преодоления социальной 

изоляции, расширения 

кругозора, развития 

интереса к истории 

родного края путем 

организации 

виртуальных и очных 

экскурсий для 

подопечных дома-

интерната   

«Клуб «Путешественник»  
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Описание:  
в рамках практики разрабатываются 
виртуальные и очные маршруты 
экскурсий по Республике Коми и 
городам, в которых находятся 
стационарные учреждения -
организаторы. Организуется очное 
посещение музеев, домов культуры, 
библиотек, парков, храмов. 
Участвуя в мероприятиях практики, 
граждане пожилого возраста 
коммуницируют между собой, что 
способствует устранению социальной 
изоляции, улучшает качество жизни. 
Подопечные дома-интерната заводят 
новые знакомства, удовлетворяют 
культурно-просветительские интересы.  
 
Ресурсы:  
Материальные: средства на подготовку 
наглядного и раздаточного материала 
 
Технические: транспортное средство, 
офисная и мультимедийная техника 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, привлеченные 
сотрудники 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации:  
Охват  – более 80 человек 
 
Качественный показатель: расширение 
кругозора, улучшение качества жизни 
граждан пожилого возраста 
 
Срок реализации:  
2022 год 
 
Ключевые партнеры:  
учреждения культуры 
образовательные учреждения 
волонтеры 

СЫКТЫВКАР 

ИНТА 

СОСНОГОРСК 

СЫСОЛЬСКИЙ 
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Здоровый образ жизни 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:  

активное долголетие, 

здоровье, профилактика 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Местная организация 

ветеранов Прилузского 

района 

ГБУ РК—Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

города Сыктывкара, 

Сысольского, Удорского 

районов 

Центр культуры и досуга 

Удорского района 

Центр спортивных 

мероприятий г. Усинска 

Республиканский 

врачебно-физкультурный 

диспансер, 

Спортивная школа 

олимпийского резерва 

города Сосногорска 

Физкультурно-

оздоровительный центр 

«Нефтяник» пгт. Нижний 

Одес 

Спортивный комплекс 

«Олимп» пгт. Войвож» 

Спортивный комплекс 

«Химик» 

Спортивная школа 

города Емва 

Спортивная школа 

«Интинская»  

 

Цель практики:  

повышение качества и 

продолжительности 

жизни граждан пожилого 

возраста через 

вовлечение в занятия 

спортом и активный 

отдых 

«Группа здоровья»  
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Описание:  
практика предусматривает реализацию 
мероприятий, направленных на 
сохранение здоровья. Занятия для 
граждан пожилого возраста проходят 
по разным направлениям: 
оздоровительная гимнастика, 
настольный теннис, плавание и 
аквааэробика, свободное катание на 
коньках, хоккей, скандинавская ходьба, 
лыжные прогулки. Также проводится 
подготовка к выполнению нормативов 
ГТО. Проводятся массовые 
физкультурные мероприятия, 
праздники, игры-забавы, Дни здоровья, 
походы, выезды, беседы о пользе 
физической активности, рекомендации 
по питанию.  
Практикуется фитотерапия, полоскание 
горла лекарственными травами, 
ароматерапия, фиточай, 
музыкотерапия, театральная 
деятельность, хоровое пение, 
ритмические и танцевальные 
движения. Практикуется хождение 
босиком по ребристой доске и 
массажным коврикам, дыхательная 
гимнастика. «Группа здоровья» 
функционирует круглогодично, что дает 
максимальные результаты 
использования собственных ресурсов 
организма для улучшения 
самочувствия, продления активного 
долголетия, преодоления социальной 
изоляции, одиночества, расширения 
круга общения.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
реализации практики, спортивное 
оборудование и инвентарь для 
физических занятий, расходный 
материал для подготовки раздаточного 
материала 

 
 
Технические: музыкальное, 
компьютерное и мультимедийное 
оборудование   
 
Кадровые: инструкторы, привлеченные 
специалисты, волонтеры 
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях учреждений, 
реализующих практику, СМИ 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – более 600 человек 
 
Качественный показатель:  
улучшение физического и духовного 
состояния граждан пожилого возраста 
 
Срок реализации:  
1 год 

ИНТА 

УДОРСКИЙ 

СОСНОГОРСК 

КНЯЖПОГОСТСКИЙ 

ПРИЛУЗСКИЙ 
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Тематическое 

направление: 

когнитивное здоровье 

старшего поколения 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе 

имеющие снижение 

когнитивных функций, 

родственники лиц, 

страдающих деменцией 

 

Формат финансирования: 

финансовые средства 

(266 142,12 рублей), 

полученные в результате 

участия во 

Всероссийском 

грантовом конкурсе 

«Молоды душой»  

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

ГБУ РК - Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

Эжвинского района г. 

Сыктывкара, города 

Сыктывкара и 

Княжпогостского района 

 

Цель практики: 

профилактика деменции 

и сохранение 

когнитивного здоровья 

граждан пожилого 

возраста 

«Мемори 60+»: клуб тренировки 
памяти и внимания» 
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Описание:  
практика представляет цикл 
еженедельных занятий, направленных 
на тренировку когнитивных функций 
граждан пожилого возраста. Занятия 
проводят «серебряные» волонтеры 
геронтологических отрядов, 
функционирующих при учреждениях 
социального обслуживания. Волонтеры 
владеют навыками общения с 
пожилыми людьми, имеющими 
когнитивные нарушения, методами и 
приемами улучшения памяти, 
внимания, поддержки эмоционального 
благополучия.  
Участвуя в занятиях, граждане 
пожилого возраста приобретают 
навыки сохранения и поддержания 
своего когнитивного здоровья, 
получают рекомендации психолога и 
проводят свободное время в 
атмосфере общения и поддержки. В 
рамках реализации практики 
проводятся занятия по ментальной 
математике, упражнения по развитию 
моторики пальцев рук, игры на 
внимание, развитие памяти, 
настольные игры, мастер-классы, арт-
терапия, музыка-терапия, танцы-
терапия, экскурсии и тематические 
вечера. Занятия проходят в групповой 
форме. 
Реализация практики строится на 
принципе «равный-равному»: 
«серебряным» волонтерам легче найти 
общий язык с гражданами пожилого 
возраста и наладить с ними 
эмоциональное общение.  
  

Ресурсы:  
Материальные: приобретение игровых 
пособий и настольного дидактического 
материала, расходного материала для 
проведения мастер-классов и 
раздаточного материала 
 

Технические: ноутбук, мультимедийное 
оборудование 

Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры. 
 

Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях , СМИ. 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  - 102 человек  
Охват «серебряных» волонтеров – 20 
человек 
 

Качественный показатель:  
по результатам первичной и итоговой 
диагностики у граждан пожилого 
возраста отмечается улучшение 
памяти, внимания, мышления, 
улучшение самочувствия и общего 
эмоционального состояния.  
 

Срок реализации: 1 год 
 
Ключевые партнеры реализации 
практики:  
Администрация Эжвинского района 
МОГО «Сыктывкар», ООО «Реклама - 
Сервис» (радиостанция «Европа плюс 
Коми»), индивидуальные 
предприниматели, Муниципальное 
автономное учреждение 
«Княжпогостский Центр национальных 
культур», библиотеки, клубы, музеи. 

СЫКТЫВКАР 

КНЯЖПОГОСТСКИЙ  
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Тематическое 

направление: 

оздоровление, ведение 

активного образа жизни 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение 

высшего образования 

«Сыктывкарский 

государственный 

университет имени 

Питирима Сорокина» 

 

 

 

Цель практики: 

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста (ветеранов 

университета) через 

организацию спортивно-

оздоровительных 

занятий по плаванию 

«Посещение бассейна для ветеранов  
ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный 
университет имени Питирима Сорокина» 
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Описание:  
практика направлена на укрепление 
здоровья граждан пожилого возраста, 
так как занятия плаванием 
способствуют профилактике многих 
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, а также положительно 
влияют на укрепление различных групп 
мышц, способствуют закаливанию 
организма, ускорению обменных 
процессов, укреплению иммунитета, 
снятию стресса, улучшению 
когнитивных процессов, укреплению 
памяти и внимания. Граждане 
пожилого возраста занимаются 
плаванием один раз в неделю на 
бесплатной основе. 
 
Ресурсы:  
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях  
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – 20 человек 
 
Качественный показатель: улучшение 
физического и эмоционального 
состояния участников практики 
 
Срок реализации: 1 год. 

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:  

укрепление общего 

физического состояния 

граждан пожилого 

возраста 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе 

имеющие инвалидность 

 

Формат финансирования: 

субсидия 

Республиканского 

бюджета 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Местные общественные 

организации Коми 

республиканской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных сил 

и правоохранительных 

органов Ижемского, 

Прилузского и Троицко-

Печорского районов 

 

 

 

Цель практики:  

создание условий для 

прохождения 

оздоровительного курса, 

направленного на 

укрепление здоровья и 

стабилизацию 

эмоционального 

состояния граждан 

пожилого возраста  

«Санаторий на дому»  
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Описание:  
в рамках практики граждане пожилого 
возраста имеют возможность пройти 
десятидневный оздоровительный курс 
процедур в соответствии с 
назначением лечащего врача 
Практика реализуется по нескольким 
направлениям:  
- оздоровительные мероприятия: 
контроль за артериальным давлением, 
температурой, уровнем кислорода в 
крови; массаж, физиопроцедуры, 
занятия адаптивной физической 
культурой, нейрогимнастикой, ходьбой 
и т.д. 
- психологические консультации; 
- проведение встреч со специалистами 
учреждений здравоохранения, 
социальной защиты, организация 
экскурсий, спортивных мероприятий. 
 
Ресурсы:  
Материальные: средства на 
приобретение оборудования для 
проведения физиопроцедур 
 
Технические: транспортное средство 
 
Кадровые: организаторы, 
привлеченные сотрудники 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ 

 
 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации:  
Охват – более 100 человек  
 
Качественный показатель: улучшение 
физического и психологического 
состояния здоровья пожилых людей 
 
Срок реализации:  
2020-2022 
 
Ключевые партнеры:  
учреждения здравоохранения 

ПРИЛУЗСКИЙ  

ИЖЕМСКИЙ  

ТРОИЦКО-ПЕЧОРСКИЙ  
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Тематическое 

направление:  

занятия физической 

культурой 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Государственное 

автономное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Сыктывкарский торгово

-экономический 

колледж» 

 

 

Цель практики: обучение 

граждан пожилого 

возраста игре в 

настольный теннис  

«Спортивно-досуговая секция по настоль-
ному теннису» 
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Описание:  
практика направлена на организацию 
работы спортивно- досуговой секции 
по настольному теннису для граждан 
пожилого возраста, которая 
функционирует по выходным дням. 
Игра в настольный теннис – это 
увлекательный процесс, 
объединяющий тренировку организма 
и получение позитивных эмоций. 
Теннис оказывает положительное 
воздействие на многие системы 
организма и дает мощный 
психотерапевтический эффект, к тому 
же не имеет противопоказаний. 
Граждане пожилого возраста с 
легкостью осваивают навыки игры. 
Пройдя процесс обучения и 
тренировки, принимают участие в 
городских соревнованиях по данному 
виду спорта. 
 
Ресурсы:  
Материальные: спортивный зал, 
оснащенный теннисными столами и 
иным инвентарем для занятий 
настольным теннисом 
 
Кадровые: тренер по теннису 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях  
 
 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – 15 человек 
 
Качественный показатель:  
участники отмечают улучшение 
физического и эмоционального 
здоровья 
 
Ключевые партнеры реализации 
практики:  
Коми республиканская общественная 
организация Всероссийской 
общественной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, 
Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов 
(проведение соревнований). 
 
Срок реализации: 1 год 
 

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:  

здоровый образ жизни и 

профилактика 

 

Целевая группа: 

граждане 

предпенсионного и 

пенсионного возраста  

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Государственное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования «Коми 

республиканская 

академия 

государственной службы 

и управления»  

 

 

 

 

Цель практики: 

вовлечение в регулярную 

физическую активность 

сотрудников Академии 

предпенсионного и 

пенсионного возраста 

путем организации 

доступных и бесплатных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий, направленных 

на укрепление 

физического и 

психического здоровья  

«Занятия фитнесом для сотрудников 
предпенсионного и пенсионного 
возраста» 



 53 

 

 

Описание:  
практика направлена на повышение 
физической и социальной активности 
целевой группы, на улучшение их 
здоровья посредством регулярных 
физических тренировок, 
адаптированных под возраст и 
здоровье участников.  Фитнес-
тренировки являются профилактикой 
гиподинамии и, как следствие, 
профилактикой преждевременного 
старения, развития сердечно-
сосудистых заболеваний, ожирения, 
нарушений опорно-двигательного 
аппарата, депрессии и деменции у 
сотрудников. Занятия проходят на 
регулярной основе в вечернее время с 
профессиональным фитнес-тренером 
на безплатной основе.  
 
Ресурсы:  
Материальные: спортивный зал 
 
Кадровые: тренер по фитнесу 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях  
 
 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – 10 человек 
 
Качественный показатель:  
все участники отмечают у себя 
изменения по улучшению физического 
и эмоционального здоровья 
 
Срок реализации:  
1 год 
 

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:     здоровый 

образ жизни  

  

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора  

 

 

 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми «Центр 

по предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

города Воркуты» 

Государственное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Воркутинский 

политехнический 

техникум» 

Цель практики:  

обучение граждан 

пожилого возраста 

навыкам техники 

«Цигун», укрепление 

здоровья путем развития 

подвижности суставов, 

гибкости тела и 

спокойствия духа 

«Цигун»  
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Описание:  
практика предусматривает 
организацию комплекса упражнений 
для граждан пожилого возраста, с 
помощью которого возможно 
оздоровить организм, наладить его 
правильную работу. Тренировка 
«Цигун» позволяет успокоить мысли, 
расслабить мышцы и избавиться от 
стрессов, что в свою очередь, 
положительно сказывается на 
настроении и здоровье человека. 
Практика реализуется в групповой 
форме, еженедельно, по программе, 
составленной согласно возрастным 
особенностям целевой группы. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
реализации практики 
 
Кадровые: тренер техники «Цигун» 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ. 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – 272 человека 
 
Качественный показатель:  
участники, регулярно посещавшие 
занятия, отмечают улучшение 
самочувствия 
 
Срок реализации:  
1 год 
 

ВОРКУТА 
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Тематическое 

направление:      

оказание помощи и 

поддержки подопечным 

стационарного 

учреждения  

  

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе, 

имеющие инвалидность 

и утратившие 

способность к 

самообслуживанию  

 

Формат финансирования: 

собственные средства 

организатора 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Муниципальное 

общеобразовательное 

учреждение «Средняя 

образовательная школа 

№ 83» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

оказание помощи и 

поддержки подопечным 

Государственного 

бюджетного учреждения 

Республики Коми 

«Печорский дом-

интернат для 

престарелых и 

инвалидов»  

«Шефство, волонтерство»  
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Описание:  
в рамках практики волонтерами 
добровольческого отряда «Кракатук», 
действующего на базе средней 
образовательной школы № 38 города 
Печоры, осуществляется организация и 
проведение регулярных 
благотворительных акций по сбору 
средств ухода для подопечных дома – 
интерната для престарелых и 
инвалидов. 
Молодые волонтеры из отряда 
«Кракатук» совместно с педагогами 
организуют и проводят досуговые 
мероприятия и мастер-классы для 
указанной категории граждан пожилого 
возраста. Мастерят подарки ручной 
работы, присоединяются к уборке и 
благоустройству территории дома-
интерната. 
 
Ресурсы:  
Материальные: расходные материалы 
для проведения мероприятий 
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование 
 
Кадровые: сотрудники учреждений , 
реализующих практику, волонтеры 
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях , СМИ 
 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  - 30 человек 
 
Качественный показатель: улучшение 
качества жизни граждан пожилого 
возраста 
 
Срок реализации:  
1 год 
 

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:  

активное долголетие, 

профилактика 

заболеваний 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

 

 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику: 

Государственное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Воркутинский 

медицинский колледж» 

Государственное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Сыктывкарский 

медицинский колледж 

им. И.П. Морозова» 

Государственное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение «Ухтинский 

медицинский колледж» 

Цель практики: 

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста через 

формирование системы 

внимательного 

отношения к 

собственному здоровью 

«Школа здоровья»  
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Описание:  
практика направлена на пропаганду 
здорового образа жизни и 
представляет собой цикл практических 
и теоретических занятий для граждан 
пожилого возраста. Занятия проводят 
преподаватели медицинских 
колледжей и студенты, что позволяет 
обеспечить «диалог» поколений, 
создать благоприятную 
психологическую обстановку.  
Теоретические занятия направлены на 
формирование у граждан пожилого 
возраста основных знаний, 
касающихся геронтологии и 
заболеваний в пожилом возрасте.  На 
практических занятиях приобретаются 
навыки, позволяющие в домашних 
условиях следить за своим здоровьем: 
обучение пользованию тонометром, 
глюкометром; основы правильного 
питания и физических упражнений, 
уход за кожей, поддержание 
иммунитета, безопасная среда и др.  
Также в рамках практики проводятся 
Дни здоровья для граждан пожилого 
возраста, которые подразумевают 
деятельность кабинета здоровья 
(измерение жизненно важных 
показателей) и проведение 
образовательных направлений по 
профилактике гиподинамии, стресса и 
т.д. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
реализации практики, необходимые 
медицинские приборы, расходный 
материал для подготовки раздаточного 
материала 
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование   
 
Кадровые: преподаватели 
образовательных учреждений, 
студенты  

Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват – более 200 человек 
 
Качественный показатель: 
удовлетворенность участников и 
заинтересованность в продолжение 
проекта  
 
Срок реализации:  
1 год 
 

ВОРКУТА 

СЫКТЫВКАР 





 61 

 

Активность и участие 
в жизни общества 
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Тематическое 

направление:    

продление активного 

долголетия и здорового 

образа жизни  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования: 

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Местные организации 

ветеранов 

Корткеросского района, 

г. Ухты, 

Учреждения 

образования г. Ухты, 

Ухтинский профсоюз 

работников народного 

образования и науки 

Российской Федерации, 

Сосногорский 

технологический 

техникум 

Сыктывкарский 

лесопромышленный 

техникум 

Цель практики:  

организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста 

«Активное долголетие» 
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Описание:  
в рамках практики осуществляется 
организация и проведение культурно-
досуговых, спортивных, 
патриотических мероприятий для 
граждан пожилого возраста. 
Организуются встречи студентов и 
школьников с ветеранами Великой 
Отечественной войны, тружениками 
тыла, жителями блокадного 
Ленинграда. Осуществляется 
поздравление ветеранов с памятными 
датами, участие в митингах и акциях. 
Кроме этого учреждениями—
организаторами ведется работа по 
сохранению мемориалов и памятников.  
Также в рамках практики волонтерами 
для граждан пожилого возраста 
проводятся интеллектуальные игры, 
мастер-классы, викторины, лектории по 
профилактике заболеваний. 
Организуются занятия по 
компьютерной грамотности.   В случае 
выявления одиноко проживающих 
ветеранов и граждан пожилого 
возраста в трудной жизненной 
ситуации предоставляется адресная 
помощь.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещения для 
реализации практики, расходные 
материалы, канцелярские 
принадлежности 
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование   
 
Кадровые: волонтеры, привлеченные 
специалисты, сотрудники учреждений, 
реализующих практику  
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ 
 

 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – более 1100 человек 
 
Качественный показатель: сохранение 
психологического и физического 
здоровья ветеранов, улучшение 
качества жизни одиноких граждан 
пожилого возраста, укрепление 
межпоколенческих связей 
 
Срок реализации:  
2022 год 

СОСНОГОРСКИЙ  

СЫКТЫВКАР 

УХТА 

КОРТКЕРОССКИЙ  



 64 

 

«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление: 

социокультурная 

реабилитация 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе с 

инвалидностью по 

зрению 

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организатора  

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми 

«Специальная 

библиотека для слепых 

Республики Коми им. Луи 

Брайля» 

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

самореализация и 

раскрытие творческого 

потенциала граждан 

пожилого возраста и 

людей с инвалидностью 

«Библиотечный инклюзивный театр» 
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Описание:  
в рамках практики организуется 
деятельность театральной студии для 
граждан пожилого возраста. 
 В студии участники осваивают технику 
речи и актерское мастерство, изучают 
сценические законы и правила, 
знакомятся с произведениями 
различных авторов, их биографией. 
Организаторами созданы уникальные 
условия для людей с ограниченными 
возможностями здоровья, которые 
позволяют взаимодействовать с 
другими актерами и зрителями, 
раскрывают творческий потенциал. 
«Серебряный театр» показывает свои 
выступления в культурных и 
социальных учреждениях города 
Сыктывкара и близлежащих районах 
Республики Коми.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
проведения репетиций, сценические 
костюмы, стенды, раздаточный 
материал 
 
Технические: компьютерное и 
музыкальное оборудование, офисная 
техника 
 
Кадровые: сотрудники учреждения, 
реализующего практику 
 
Информационные: официальный сайт 
учреждения, официальное сообщество 
в социальных сетях, СМИ, раздаточный 
материал 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  - 9  человек 
Количество выступлений - 6 
 
Качественный показатель: участники 
отмечают раскрытие творческого 
потенциала и позитивный настрой    
 
Срок реализации:  
1 год  

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:       

развитие «серебряного» 

волонтерства  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста, в том числе 

имеющие инвалидность 

 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета,  

внебюджетные 

источники, в т.ч. 

грантовые и спонсорские 

средства 

Учреждение, 

реализующее практику:  

ГБУ РК—Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения                 

гг. Сосногорска, Вуктыла, 

Сысольского, 

Сыктывдинского, 

Прилузского районов 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

создание «серебряными» 

волонтерами площадок 

для граждан пожилого 

возраста в отдаленных 

населенных пунктах с 

целью проведения 

консультирования, 

организации досуговых и 

просветительских 

мероприятий  

«Мобильный автобус «серебряных» 
волонтеров» 
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Описание:  
В рамках реализации практики 
осуществляются выездные 
мероприятия «серебряных» волонтеров 
в отдаленные населенные пункты 
муниципалитетов с целью проведения 
занятий для граждан пожилого 
возраста и инвалидов. Предполагается 
как надомный, так и групповой вариант 
работы. 
С гражданами пожилого возраста и 
инвалидами проводятся творческие 
мастер-классы, мероприятия культурно
-досуговой и спортивной 
направленности, а также 
просветительские мероприятия на тему 
компьютерной и финансовой 
грамотности, защиты от 
мошенничества, поддержания 
когнитивных функций, пропаганды 
здорового образа жизни, продления 
активного долголетия. Особенно 
востребованными являются 
психологические, юридические, 
медицинские консультации с 
привлечением профильных 
специалистов.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещения, расходные 
материалы для реализации мастер-
классов, спортивный инвентарь, 
настольные игры 
 
Технические: транспортное средство, 
компьютерное и мультимедийное 
оборудование, оргтехника 
 
Кадровые: сотрудники учреждений - 
организаторов, «серебряные» 
волонтеры, привлеченные специалисты 
 
Информационные: официальные сайты 
и официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ 
 

 
 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  - 581 человек 
 
Качественный показатель: по отзывам 
участников улучшилось 
психофизическое здоровье, 
эмоциональное состояние, 
расширились социальные контакты.  
 
Срок реализации:  
1 год 
 
Ключевые партнеры:  
Администрации МР и МО 
учреждения культуры 

СЫКТЫВДИНСКИЙ  

СЫСОЛЬСКИЙ 

ПРИЛУЗСКИЙ  

СОСНОГОРСК 

ВУКТЫЛ 
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Тематическое 

направление: 

«серебряное» 

волонтерство 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета 

 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Муниципальное 

бюджетное учреждение 

«Межпоселенческое 

клубное объединение 

«Меридиан»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

создание площадки для 

объединения активных 

граждан пожилого 

возраста с целью 

вовлечения в 

добровольческую 

деятельность, 

направленную на 

содействие в решении 

социальных, культурных, 

патриотических, 

экологических и других 

актуальных проблем  

«Дари добро» 
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Описание:  
в рамках практики происходит 
объединение активных граждан 
пожилого возраста города Печоры. 
Проводятся регулярные встречи, на 
которых обсуждаются основные 
направления оказания 
добровольческой помощи. 
«Серебряные» волонтеры оказывают 
помощь по следующим направлениям: 
адресная помощь социально - 
незащищенным категориям населения, 
помощь в организации и проведении 
культурно-массовых и спортивных 
мероприятий; участие в патриотических 
акциях, в мероприятиях, направленных 
на защиту окружающей среды. 
Также в рамках практики проводятся 
тематические мероприятия, мастер – 
классы, вечера отдыха.  
 
Ресурсы:  
Материальные: оборудованное 
помещение, расходный материал для 
проведения мероприятий 
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры 
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  - 40 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
социальной значимости граждан 
пожилого возраста, самореализация, 
удовлетворение потребности в 
коммуникации 
 
Срок реализации:  
2022 год  
 
Ключевые партнеры:  
Муниципальное общеобразовательное 
учреждение «Гимназия №1» города 
Печоры 
Учреждения социального 
обслуживания  

ПЕЧОРА 
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Тематическое 

направление: 

организация 

тематического досуга  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организатора, 

грантовые средства 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

ГБУ РК «Центр по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

города Сыктывкара» 

Муниципальное 

межпоселенческое 

учреждение культуры 

«Дом народного 

творчества» Удорского 

района 

 

 

Цель практики:  

привлечение граждан 

пожилого возраста к 

занятиям танцами    

«Танцевальная студия»  



 71 

 

 

Описание:  
в рамках практики организованы 
регулярные занятия, посещая которые 
граждане пожилого возраста изучают 
танцевальные движения, участвуют в 
танцевальных постановках. Занятия 
проходят в формате мастер -классов и 
танцевальных вечеров.  
В качестве тренеров выступают 
профессиональные хореографы и 
привлеченные волонтеры.  
Приобретая танцевальные навыки, 
участники могут принять участие в 
различных концертах и досуговых 
мероприятиях. 
Танцевальные упражнения улучшают 
координацию и равновесие, развивают 
внимание и собранность, а также 
положительно влияют на состояние 
здоровья.  
Участие в практике позволяет 
гражданам пожилого возраста не 
только организовать досуг, но и 
расширить круг общения, реализовать 
свой потенциал. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
организации танцевальных 
мероприятий, танцевальные костюмы и 
реквизит 
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование, 
музыкальное оборудование 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры 
 
Информационные: официальные сайты 
и официальные сообщества в 
социальных сетях учреждений, СМИ 
 
 
 
 

 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват – более 55 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
уровня творческой активности граждан 
пожилого возраста  
 
Срок реализации:  
2022 год 

УДОРСКИЙ  

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление: 

организация досуга, 

творчество 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета,  

внебюджетные 

источники,  в том числе 

грантовые и спонсорские 

средства  

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Дом культуры села 

Чухлэм  

Сысольская 

централизованная 

клубная система 

ГБУ РК «Центр по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

Ижемского района” 

Благоевский Дом 

культуры 

Центр дополнительного 

образования детей» 

города Усинска 

Сыктывкарский 

государственный 

университет имени 

Питирима Сорокина» 

 

Цель практики:  

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста 

«Клуб по интересам» 
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Описание:  
в рамках практики граждане пожилого 
возраста участвуют в клубных 
формированиях различной 
направленности: компьютерная 
грамотность, декоративно-прикладное 
направление (ткачество, 
пластилинография, тестопластика, 
квиллинг, канзаши, карвинг, 
декорирование, плетение, лоскутное 
шитье), хореографическое, вокальное, 
кулинарное, оздоровительное 
направление.   
Приобретая навыки по указанным 
направлениям, граждане пожилого 
возраста участвуют в различных 
конкурсах, познавательных викторинах, 
интеллектуальных играх. 
Организаторами вовлекаются в 
деятельность клубных формирований 
молодые волонтеры, что способствует 
укреплению связи поколений и 
созданию условий для совместной 
культурно – досуговой деятельности.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещения для 
функционирования клубных 
объединений, оборудование для 
проведения мастер-классов, расходные 
материалы, канцелярские 
принадлежности, настольные игры, 
спортивный инвентарь 
 
Технические: мультимедийное 
оборудование 
 
Кадровые: сотрудники учреждения, 
реализующего практику, волонтеры 
 
Информационные: официальные сайты 
и официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ 
 
 

 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват - 276 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
качества жизни граждан пожилого 
возраста. 
 
Срок реализации:  
1 год  

СЫКТЫВКАР 

УСИНСК 

ИЖЕМСКИЙ  УДОРСКИЙ  

СЫСОЛЬСКИЙ  
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Тематическое 

направление:  

музыкотерапия 

 

Целевая группа:  

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организатора 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми «Центр 

по предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

города Сыктывкара» 

 

 

 

Цель практики:  

вовлечение граждан 

пожилого возраста в 

музыкальные занятия, 

направленные на 

развитие творческого 

потенциала, 

эмоциональную 

разгрузку 

«Музыкальная аптека» 
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Описание:  
практика предусматривает проведение 
ежемесячных занятий музыкой для 
граждан пожилого возраста. На 
занятиях участники слушают 
музыкальные произведения, 
направленные на эмоциональную 
разгрузку и улучшение эмоционального 
фона, исполняют романсы, 
музицируют. Реализация практики 
способствует избавлению от 
негативных мыслей, благотворно 
влияет на психоэмоциональное 
состояние граждан пожилого возраста. 
К проведению занятий привлекаются 
волонтеры. 
 
Ресурсы:  
Материальные: специально 
оборудованный музыкальный зал 
 
Кадровые: сотрудники учреждения, 
волонтеры 
 
Информационные: официальный сайт, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – более 30 человек 
 
Качественный показатель: снижение 
тревожности и улучшение общего 
самочувствия граждан пожилого 
возраста 
 
Срок реализации:  
с 2019 года по настоящее время  

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:  

социокультурная 

адаптация граждан 

пожилого возраста, 

развитие творческого 

потенциала  

 

Целевая группа:  

граждане пожилого 

возраста  

 

 

 

Формат финансирования:  

грантовые средства  

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми «Центр 

по предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения Усть-

Вымского района» 

 

 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

организация 

деятельности мобильной 

мастерской, 

направленной на 

социальную адаптацию 

социально-

незащищенных 

категорий населения, в 

том числе граждан 

пожилого возраста  

Мобильная творческая мастерская 
«Öшкамӧшка» 
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Описание:  
в рамках практики волонтерами 
добровольческого отряда «БлагоДарю» 
для несовершеннолетних, граждан с 
инвалидностью и граждан пожилого 
возраста поводятся занятия и мастер-
классы, направленные на приобретение 
навыков декоративно-прикладной 
деятельности. Занятия проводят 
волонтеры, обладающие навыками 
коммуникации с указанными 
категориями участников, обладающие 
знаниями и умениями в области 
декоративно-прикладного мастерства. 
На мастер -классах участниками 
создаются красивые и оригинальные 
изделия, с которыми можно 
участвовать в выставках и конкурсах.  
В рамках практики проводятся также 
выездные занятия в отдаленные 
поселения Усть-Вымского района. 
 
Ресурсы:  
Материальные: расходные материалы 
для проведения мастер-классов 
 
Технические: мультимедийное 
оборудование, офисная техника, 
фотоаппарат, колонки 
 
Кадровые: сотрудники учреждения, 
реализующего практику, волонтеры 
 
Информационные: официальный сайт 
учреждения, официальное сообщество 
в социальных сетях, СМИ 
 
 

 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват – 30 человек  
 
Качественный показатель: развитие 
креативных, творческих и 
созидательных навыков целевых групп  
 
Срок реализации:  
1 год  

УСТЬ-ВЫМСКИЙ  
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Тематическое 

направление:  

генеалогия 

 

Целевая группа:  

студенты, граждане 

пожилого возраста 

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организатора 

 

 

 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования 

«Сыктывкарский 

государственный 

университет имени 

Питирима Сорокина»  

 

 

 

 

Цель практики:  

привлечение целевой 

аудитории к 

составлению 

«генеалогического 

древа», познанию 

родословной, 

сохранению материалов 

об истории семьи   

Клуб «Родословие»  
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Описание:  
организаторами Клуба «Родословие» 
являются ветераны ФГБОУ ВО 
«Сыктывкарский государственный 
университет имени Питирима 
Сорокина». Главным направлением 
деятельности клуба является поисково-
исследовательская деятельность и 
составление родословных. В рамках 
деятельности клуба проводятся 
встречи и консультации с участниками, 
осуществляется руководство секциями 
на краеведческих конференциях 
разного уровня. Также организаторы 
проводят теоретические и 
методические семинары, в которых 
участвуют специалисты в области 
генеалогии и родословия.  
В рамках практики проводятся 
выездные мероприятия в 
образовательные учреждения, 
организуются различные праздничные 
мероприятия.  
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
проведения мероприятий 
 
Технические: компьютерное и  
мультимедийное оборудование 
 
Кадровые: ветераны отрасли; 
сотрудники учреждения, реализующего 
практику 
 
Информационные: официальный сайт 
образовательного учреждения, 
официальное сообщество в 
социальных сетях, СМИ 
 

Результат: 
Качественный показатель: осознание 
ценности становления рода, получение 
психологического удовлетворения  
 
Срок реализации:  
с 2016 года по настоящее время  

СЫКТЫВКАР 
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Тематическое 

направление:  

вовлечение граждан 

пожилого возраста в 

добровольческую 

деятельность 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организаторов  

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

ГБУ РК  - Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения 

Стационарные 

учреждения социального 

обслуживания 

 

 

 

 

 

Цель практики:  

создание условий для 

самореализации 

граждан пожилого 

возраста путем 

вовлечения в различные 

виды социальных 

активностей, оказания 

посильной поддержки и 

помощи нуждающимся 

категориям населения 

«Серебряное волонтерство»  
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Описание:  
в рамках практики организаторы 
объединяют, обучают, вовлекают в 
общественно полезную волонтерскую 
деятельность активных граждан 
пожилого возраста.  «Серебряные» 
волонтеры принимают участие в 
организации и проведении социально-
культурных, информационно-
просветительских и спортивных 
мероприятий; участвуют в реализации 
программ профилактической и 
информационно-пропагандисткой 
направленности, в социально 
значимых мероприятиях, акциях и 
проектах; проводят досуговые 
мероприятий для нуждающихся 
категорий населения.  
Участие в добровольческой 
деятельности способствует продлению 
активного долголетия и здорового 
образа жизни. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
реализации практики, расходные 
материалы для проведения 
мероприятий  
 
Технические: компьютерное и 
мультимедийное оборудование, 
офисная техника   
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры-
наставники 
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях учреждений, 
реализующих практику, СМИ 
 

 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – более 470 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
качества жизни граждан пожилого 
возраста, вовлечение в общественно-
полезную деятельность 
 
Срок реализации:  
практика реализуется с 2018 года  

РЕСПУБЛИКА КОМИ 
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Тематическое 

направление: 

организация 

виртуальных и очных 

экскурсий для граждан 

пожилого возраста 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста 

 

Формат финансирования:  

собственные средства 

организаторов 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

ГБУ РК - Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения                  

гг. Сыктывкара, Инты, 

Ухты, Сосногорска, 

Княжпогостского, 

Ижемского, 

Сысольского, Удорского, 

Усть-Вымского районов 

 

 

 

Цель практики:  

создание условий для 

повышения доступности 

туристических услуг для 

пожилых граждан  

«Социальный туризм для активных 
старших» 
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Описание:  
в рамках практики организуются 
поездки, пешие походы, экскурсии для 
граждан пожилого возраста в места 
культурного и духовного наследия. 
Участники имеют возможность 
осмотреть достопримечательности 
своего населенного пункта и, в целом, 
Республики Коми.  
Пешие походы помогают укрепить 
здоровье и развить выносливость.  
Также в рамках практики проводятся 
виртуальные экскурсии по 
достопримечательностям России и 
других стран. Данный вид туризма 
вызывает интерес у граждан пожилого 
возраста благодаря доступности, 
возможности осмотра в любое время, 
эффекта присутствия. 
К реализации практики привлекаются 
волонтеры, сотрудники учреждений 
культуры. 
 
Ресурсы:  
Материальные: транспортное средство 
для организации экскурсионных 
поездок 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры, 
привлеченные специалисты 
 
Информационные: официальный сайт 
Учреждения, официальное сообщество 
в социальных сетях, СМИ 
 
 
 

Результат: 
Количественный показатель:  
Охват  – 268 человек 
 
Качественный показатель: расширение 
кругозора и улучшение качества жизни 
граждан пожилого возраста 
 
Срок реализации:  
с 2017 года по настоящее время 

СЫКТЫВКАР 

ИНТА 

УХТА 

ИЖЕМСКИЙ  

СОСНОГОРСК 

УСТЬ-ВЫМСКИЙ  

СЫСОЛЬСКИЙ  
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Тематическое 

направление:    

социально-культурная 

деятельность 

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

внебюджетные 

источники и спонсорские 

средства 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Муниципальное 

учреждение культуры 

«Сысольская 

централизованная 

клубная система» 

Районный дом культуры 

села Визинга   

 

 

 

 

Цель практики:  

организация досуга и 

самореализация граждан 

пожилого возраста 

посредством участия в 

самодеятельном 

народном творчестве 

ветеранских 

коллективов 

 

«Фестивали самодеятельного народного 
творчества»  
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Описание:  
в рамках практики организуются и 
проводятся смотры и фестивали 
самодеятельных творческих 
ветеранских коллективов в 
муниципальном районе «Сысольский», 
в котором насчитывается                              
45 первичных ветеранских 
организаций.  
С 2010 года каждый фестиваль 
посвящен тематическим 
направлениям, объявленным в 
Российской Федерации и Республике 
Коми: Году Российской истории, Году 
семьи, Году празднования 70-летия 
Великой Победы и т.д. 
В период подготовки фестивалей 
проводится масштабная 
организационная деятельность: 
творческим коллективам подбирается 
репертуар и сценический образ, 
осуществляется привлечение новых 
участников. 
Данная практика позволяет не только 
качественно улучшить досуг граждан 
пожилого возраста, но и выявить 
новых авторов и исполнителей 
народного творчества. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
проведения смотров и фестивалей, 
сценические костюмы. 
 
Технические: компьютерное 
оснащение, мультимедийное 
оборудование, концертная аппаратура 
  
Кадровые: сотрудники учреждений - 
организаторов 
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях, СМИ. 
 
 

 
 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват  – 200 человек 
 
Качественный показатель: повышение 
творческого потенциала граждан 
пожилого возраста 
 
Срок реализации:  
с 2005 года по настоящее время 

СЫСОЛЬСКИЙ 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:    

популяризация 

«серебряного» 

волонтерства  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

за счет средств 

республиканского 

бюджета средства 

 

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми 

«Региональный центр 

развития социальных 

технологий», 

 Центры по 

предоставлению 

государственных услуг в 

сфере социальной 

защиты населения во 

всех муниципальных 

образованиях 

Республики Коми 

Цель практики:  

организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

повышение качества 

жизни граждан пожилого 

возраста 

«Республиканский Форум «серебряных» 
волонтеров» 
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Описание:  
в рамках практики осуществляется 
деятельность по организации 
площадки для обмена опытом 
«серебряных» волонтеров со всей 
Республики Коми.  Предусматривается 
проведение нескольких модельных зон 
для активных граждан пожилого 
возраста, занимающихся волонтерской 
деятельностью: презентационной зоны 
делегаций «серебряных» волонтеров с 
мастер-классами, практиками и т.д. 
Информационной зоны с 
консультациями привлеченных 
специалистов по актуальным для 
граждан пожилого возраста вопросам: 
пенсионное обеспечение, меры 
социальной поддержки, финансовая 
грамотность. Образовательной зоны с 
тренингами, направленными на 
повышении добровольческих 
компетенций. Интерактивной зоны с 
творческой концертной программой, 
чествованием и награждением 
«серебряных» волонтеров. 
Практика способствует повышению 
мотивации граждан пожилого возраста 
к добровольческой деятельности, 
продлевая тем самым активное 
долголетие участников. 
 
Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
проведения Форума с несколькими 
залами, оборудованными 
мультимедийной техникой. Расходные 
материалы, необходимые для 
оборудования презентационной зоны 
 
Кадровые: сотрудники учреждений, 
реализующих практику, волонтеры, 
привлеченные специалисты  
 
Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях учреждений, 
реализующих практику, СМИ  
 

 
 
Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват – более  200 человек 
 
Качественный показатель: участники 
отметили повышение потенциала к 
добровольческой деятельности 
благодаря обмену опытом, новым 
знакомствам и приобретению 
различных компетенций. Кроме того, 
было отмечено повышение морального 
духа и удовлетворение от общения с 
единомышленниками. 
 
Срок реализации:  
2022 год 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 
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«Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  «Лучшие практики активного долголетия в Республике Коми»  

Тематическое 

направление:    

популяризация 

«серебряного» 

волонтерства  

 

Целевая группа: 

граждане пожилого 

возраста  

 

Формат финансирования:  

за счет собственных 

средств организатора, 

грантовых средств, 

полученных в результате 

участия во 

Всероссийском конкурсе 

«Молоды душой» в 2020, 

2021 гг. (302 ,0 тыс. руб.)  

 

Учреждение, 

реализующее практику:  

Государственное 

бюджетное учреждение 

Республики Коми 

«Региональный центр 

развития социальных 

технологий» 

  

 

 

 

Цель практики:  

координирование 

деятельности 

«серебряных» 

волонтеров, 

оказывающих помощь 

организациям 

социального 

обслуживания  

«Региональный центр «серебряного»   
волонтерства «Молоды душой» 
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Описание:  
региональный центр «серебряного» 
волонтерства «Молоды душой» создан 
на базе учреждения – организатора 
практики в 2020 году. Центром 
«Молоды душой» проведен ряд 
общественно-полезных мероприятий, 
направленных на формирование 
системной деятельности с гражданами 
пожилого возраста, занимающимися 
добровольческой деятельностью при 
организациях социального 
обслуживания. В каждой организации 
социального обслуживания назначен 
куратор по развитию добровольческой 
деятельности из числа сотрудников 
организации.  Ведется реестр 
«серебряных» волонтеров, свод 
которого формирует Центр «Молоды 
душой». Для повышения 
добровольческих компетенций 
действует мобильная передвижная 
школа для «серебряных» волонтеров. 
Осуществляется взаимодействие с 
Ассоциацией волонтерских центров, 
Благотворительным фондом «Память 
Поколений». «Серебряные» волонтеры 
принимают участие во Всероссийских и 
Республиканских Акциях: «Красная 
гвоздика», «Весенняя неделя добра», 
«Бабушкина забота», «Торопыжкам с 
любовью» и др. Участвуют в социально
- значимых республиканских 
мероприятиях – День семьи, любви и 
верности, День пожилого человека, 
Республиканский Форум «серебряных» 
волонтеров и др. 
Центр «Молоды душой» разрабатывает 
и при содействии кураторов 
привлекает «серебряных» волонтеров к 
сетевым проектам: «Бабушки-детям», 
«Выставка достижений «серебряных» 
волонтеров» и др. Для популяризации 
добровольчества разрабатываются 
методические сборники: «Лучшие 
практики «серебряных» волонтеров», 
«Книга рецептов КомиСеребра» и др. 
Проводятся мероприятия к  

                                                   
Международному Дню добровольца, 
направленные на повышение 
мотивации и чествования волонтеров.  
 

Ресурсы:  
Материальные: помещение для 
проведения мероприятий, оснащенное 
мультимедийным оборудованием, 
расходные материалы для проведения 
мероприятий 
  

Кадровые: сотрудники учреждения, 
реализующего практику, волонтеры, 
привлеченные специалисты  
 

Информационные: официальные сайты, 
официальные сообщества в 
социальных сетях учреждений, 
реализующих практику, СМИ 
 

Результат: 
Количественный показатель по итогам 
реализации за 2022 год:  
Охват – более  480 человек 
 

Качественный показатель: увеличилось 
количество «серебряных» волонтеров,   
интерес к добровольческой 
деятельности и удовлетворение от 
общения с единомышленниками. 
 
Срок реализации:  
2020—2022 годы 

РЕСПУБЛИКА КОМИ 


